
Das Trauma der Heimatlosigkeit –
Kinder, die Krieg, Flucht und 

Verlust erleiden müssen
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7 500 000 000 Menschen
65 000 000 Fliehende
Das ist weniger als 1%



Trauma - Krieg -Verlust
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No Fight No Flight Freeze

Unterordnung
= 

Submission
Fragmente

Dissoziation / 
Amnesie

Mensch

Trauma
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Angst
Verzweiflung

Haltlosigkeit

Trauer

Wut

Überforderung

Desorientierung

Panik

Erstarrung

Suchtverhalten

Symptomatik

Schlaflosigkeit



Faktoren der Stabilisierung nach Traumata
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zu: MigrantInnen, AsylwerberInnen, 
Vergewaltigungsopfern
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Trauma, Krieg, Verlust:
Konfrontation (I/II)

Unsicherheit

kein 
„Verständnis“ langjähriges 

Asylverfahren

/ Flucht
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Gewaltkeine 
vertrauten 
Menschen

Trauma, Krieg, Verlust:
Konfrontation (II/II)
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Hilfe und Schutz (I/III)
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Hilfe und Schutz (II/III)
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Hilfe und Schutz (III/III)
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„Es gibt nichts Gutes,
außer man tut es“
- Erich Kästner
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Sonja Katrina Brauner
Tel: +43 650 577 14 18
traumart@outlook.com
www.psychotherapie-sonja-brauner.at


