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Verein Orient Express  

Orient Express ist ein gemeinnütziger, politisch und konfessionell unabhängiger Verein, der eine 
Frauenberatungsstelle, ein Lernzentrum und eine Schutzeinrichtung betreibt, sowie als 
Koordinationsstelle bei Verschleppung und Zwangsheirat fungiert. 

 

1. Beratungsstelle  
Kostenlose Beratung Betreuung und Begleitung für folgende Schwerpunkte: 

• Familiäre und Partnerschaftliche Probleme 

• Gewalt und Missbrauch 

• Zwangsheirat 

• Frauenbeschneidung und Aufklärung 

• Generationenkonflikte 

Seit Januar 2017 ist der Orient Express eine Bundesweite Koordinationsstelle bei 
Verschleppungsfälle  

 
2. Lernzentrum  

• Kostenlose Basisbildungskurse für Frauen mit Schwerpunkt Deutsch und Alphabetisierung 
inklusive Kinderbetreuung  
 

• Basisbildungskurse und Sensibilisierungsworkshops für Mädchen auf der Flucht zwischen 15-
19 Jahre alt .  

 
3. Notwohnung für Zwangsheirat bedrohte betroffene Mädchen und junge 

Frauen  
 

• Mädchen und Frauen zwischen 16 - 24 Jahren aus ganz Österreich 
 

• Unterbringung von acht jungen Frauen  + zwei Notfallsbetten 

• Schutz durch geheime Adresse und nötige Sicherheitsmaßnahmen 

• Rund- um-die-Uhr Betreuung in der Wohnung 

• Ganzheitliche Beratung auf Deutsch, Türkisch, Bosnisch/ Kroatisch/ Serbisch, Arabisch, Farsi, 
Englisch und Französisch 

• Begleitung (Amtswege, Arztbesuche, u.a.) 

• Wohndauer von wenigen Tagen bis mehreren Monaten, je nach individueller Situation und 
Gefährdung 

• Unterstützung bei der Zukunftsplanung, insbesondere der Frage, wie es nach dem Auszug 
weitergeht 
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Zwangsheirat ist eine Form von häuslicher und meist auch sexualisierter Gewalt. 

 

Sie stellt eine Gewaltform dar, die vor allem gegen Frauen gerichtet ist (auch Männer sind von 
Zwangsheirat betroffen, allerdings in geringerem Ausmaß). Wer unter Zwang heiratet, der sucht sich 
seinen Partner (seine Partnerin) nicht selbst aus. Stattdessen bestimmt die Familie, wer wen heiratet. 
Die Betroffenen müssen gegen ihren Willen einen oft unbekannten Menschen heiraten. 

 

Zwangsheirat verstößt gegen ein Grundrecht:  

Eine Ehe darf nur bei freier und uneingeschränkter Willenseinigung der künftigen Ehegatten 
geschlossen werden. 

(Allgemeine Erklärung der Menschenrechte, Artikel 16, Absatz 2) 

 

Warum passiert Zwangsheirat?  

Durch die frühe, erzwungene Heirat stellen die Eltern sicher, dass ihre Tochter einen den Erwartungen 
entsprechenden Mann heiratet. Diese Gewaltform stützt sich auf patriarchale Strukturen in der Familie 
bzw. der Community und Gesellschaft.  

 

Wie kann Orient Express Bedrohten/Betroffenen unter stützen?  

Die Betroffenen wissen meist nicht, an wen sie sich in ihrer Not wenden sollen. Meistens spüren die 
Mädchen die drohende Gefahr, können sich aber nicht dazu äußern oder dagegen wehren. In diesem 
Fall ist es sehr wichtig Anlaufstellen zu kennen und sich Unterstützung zu holen. Manchmal ist der 
Druck der Familie so groß, dass die Jugendlichen dringend eine Vertrauensperson benötigen. Hier 
kann Orient Express unterstützende Beratung anbieten.  

Qualitätsvolle Beratung benötigt auch Vor- und Nachbereitungszeit sowie Kooperation und 
Koordination mit verschiedenen Institutionen, insbesondere bei Zwangsheirat. Daher ist die Betreuung 
dieser Klientinnen sehr zeitintensiv.  

Uns war, ist und wird es immer ein großes Anliegen bleiben, unseren Klientinnen eine Stütze zu sein 
und Rückendeckung zu geben, vor allem bei von Zwangsheirat bedrohten oder betroffenen Mädchen 
und jungen Frauen. Die Arbeit mit diesen Klientinnen erfordert oft vermehrte Beratungskontakte, da 
sie in ihrer Entscheidungsfindung hinsichtlich ihrer Handlungsstrategien sehr stark von familiären 
Strukturen beeinflusst sind und stetigen Rückhalt bzgl. ihrer individuellen Entscheidungen benötigen. 


